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Gebrauchsanleitung fiir Sauna-Thermo-Hygrometer

Das Wohlbefinden beim Saunabaden hangt in erster Linie von den in der Sauna
herrschenden Temperatur- und Feuchtebedingungen ab. Allgemein wird eine
Temperatur von 80 bis 90 °C als giinstigste Temperatur angesehen.

Normale Feuchtigkeit: Man muss immer in Betracht ziehen, dass eine Erhéhung
der Temperatur mit einer Abnahme der relativen Luftfeuchtigkeit verbunden ist.
Demzufolge hangt auch die normale Feuchtigkeit in der Sauna von der Tempe-
ratur ab.

60 °C 15-30 % r.F.
80 °C 8-15 % r.F.
100 °C 3-8 % r.F.

Aufhdngung: Wir empfehlen, das Sauna-Thermo-Hygrometer in Kopfhéhe des
auf der obersten Bank Sitzenden aufzuhangen. Das wird meist 20 bis 30 cm
unter der Decke sein.

Zeigerstellung korrigieren: Eventuelle Korrekturen der Zeigerstellung kénnen
mittels Einstellschrauben (siehe Geratertickseite) vorgenommen werden.

Instructions for use for sauna thermo-hygrometer

The well-being at sauna-bathing in the first place depends on the temperature
and humidity situation prevailing in the sauna. In general a temperature of 80 to
90 °C is considered to be the optimum one.

Normal humidity: Account must be taken to the fact that the increase of tem-
perature causes a decrease of the relative air-humidity. Thus, the normal humidity
in the sauna is also dependent on the temperature.

60 degrees Centigrade: 15-30 per cent air-humidity
80 degrees Centigrade: 8-15 per cent air-humidity
100 degrees Centigrade: 3-8 per cent air-humidity

Suspension: We do recommend to mount the sauna-thermo-hygrometer on a
level with the head of the person sitting on the topmost bench. In most cases,
this will be in a 20 to 30 cm distance from the ceiling of the sauna.

Correction of the pointer position: Corrections of the pointer position can be
done by means of the adjusting screws (see device back).
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Navod k pouziti saunového termohygrometru

Pfijemna pohoda pfi saunovani zavisi pfedevsim na teploté a vlihkosti, které
v sauné panuji. VSeobecné se za nejvhodnéjsi teplotu povazuje teplota v rozpéti
80 az 90 °C.

Normalni vihkost: Vzdy je tfeba vzit v Gvahu, Ze zvySeni teploty je spojeno se
snizenim relativni vihkosti vzduchu. Proto také zavisi normalni vihkost v sauné

na teploté.

60 °C 15-30 % RV
80 °C 8-15 % RV
100 °C 3-8 % RV

Zavéseni: Saunovy termohygrometr doporuCujeme zaveésit ve vysce hlavy osoby
sedici na horni lavici. To je vétSinou 20 az 30 cm pod stropem.

Korekce nastaveni ukazatele: Pfipadné korekce nastaveni ukazatele Ize pro-
vadét pomoci nastavovaciho Sroubu (viz zadni strana pfistroje).

Navod na pouzitie saunového teplomeru s vihkomerom

Pohoda pri saunovani zavisi predovsetkym od teploty a vihkosti v saune.
Vo vSeobecnosti sa za spravnu teplotu povazuije teplota v rozmedzi 80 az 90 °C. E

Normalna vihkost’: Vzdy treba vziat do Uvahy fakt, Ze zvySenie teploty je spojené
so znizenim relativnej vlhkosti vzduchu. Kvéli tomu je aj normalna vihkost' vzduchu
v saune zavisla od teploty.

60 °C 15-30 % rel. vihk.
80 °C 8-15 % rel. vlhk.
100 °C 3-8 % rel. vlhk.

Zavesenie: Saunovy teplomer s vlhkomerom odporu¢ame zavesit do vysky
hlavy osoby, ktora sedi na najvrchnejsej lavici. To je vaésinou 20 az 30 cm pod
stropom sauny.

Korekcia polohy ukazovatela: Pripadné korekcie polohy ukazovatela mozete
vykonat pomocou nastavovacich skrutiek (pozri zadnua stranu pristroja).



